Societd L antropologo: entrare in conflitto con il loro narcisismo li porta a emarginar:

I ragazzi e la paura di non piacere
S¢ la bruttezza diventa malattia

Adolescenti in crisi: « Oggi le-amicizie dipendono dall aspettor

MILANO — «('& uno specie
di orco dentro di me che sa sem-
pre cosa vuole e non & mai con-
tento, & insaziabile...». Filippo,
17 anpi, soffre di dismorfofo-
bia: «H la paura di essere brut-
to, di esporsi allo sguardo degli
altri come se ci si trovasse sem-
pre inun tritimales, splega I'an-
fropologo Marino Niola. E la
matatta generata dalla societd
dei consumi e dell'immagine.
«Chi non ha la fortuna d nasce-
re bello o almeno di sentirsi in
pace con il proprio narcisismo,
ha l diritto/dovere di fare qual-
cosa per migliorarsi» continua
lo studioso. «Una volta si chia-
mava costrizione di sé ed era
un lungo, faticoso processo di
crescita personale. Oggil si chia-
ma pill materialisticamente "ri-
costruzione”. E i sacerdoti di
questa fransustanziazione del
cotpo in immagine sono 1 chi-
rurghi estetici». Lo dicono i da-
fi della Societa italiana di chi-
rargia plastica, ricostruttiva ed
estetica: in Italia ¢’® un inter-
vento ogni due minuti circa
(2g7mila pel 200g).

«Ci sirifa il seno, poi i gluted,
ala ricerca di una perfettibilita
che diventa Pobiettivos, dice Ia
Dpsicologa Anna Salvo, alla qua-
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Mosca. Nel famoso
calendario Pirelli, niente
Eros_ Tl dio nonva in
trasferta, sitrova
benissimo in Italia dove ha
molfe da fare

di LINA S0TIS

|  linasotis@gmail.com

le Filippo si & rivolto per curare
la suz anima mdlata @i inade-
guaterza. dMettere sotto proces-
50 il proprio corpo e avere pau- |
ra di essere sgradevoli, non ac-
cettatd, & tipico dell’adolescen-
za, sl fratta del rapporto profon-
do tra sé e il proprio corpo —
prosegue — Ma U'imperativo di
bellezza che si & imposto nelia
nostra cetiura lo rende piit com-
plesso. II dovere categorico di
essere belli tende a trasferire

tutfo sul piano reale "...e allora

userd tutti i mezzi a mia dispo-
sizione per-cercare di somiglia-
re a quell'immagine ideale con
cui 1a societd mi martella"s.
Gli adolescenti sono pil

-le, non hai speranza», confer-

esposti alla malattia della bimt-

tezza, ma in una societd-colpita
daliz sindrome da adolescenza
protratta, la dismorfofobia si
diffonde, tanto da far lanciare
al chirurgo plastico Roy De Vita
l'invettiva contro i mascheroni:
«Mi fa impressione vedere cer-
te donne rifafte che sembrano
sorelle. Mi fa sense l'omologa-
zione dei labbroni a canotto e |
gli zigomi in cui quasi si legge |
la marca delle protesi, come
quelli di Nina Senicars. Nina in- -
carna la bellezza contempora-
nez, all’ora di cena appare in
o spot.

«La bellezza & sintonizzata
sui modelli esaltati dalla tv,
una bomba che gasa il cervello
— osserva Oliviero Toscani —.
Belli per I'immaginario colletfi-
vo sono I Corona, le veline.
Chiunque non sia omologato 2
quei canoni si sente tagliato
fuori dalfamore degli aliri ed
escluso dal successo, sempre
pitt identificabile con lidea
astratta di bellezza. Non solo
sed brutto, sei sfigaton.

«Sfigato» & Il moarchio indele-
bile che relega l'orco all’emargi-
narione. «II brutte in volto ma
simpatico si salva. 11 grasso no.
Se pol sei grasso e sotto il me-
fro e settanta, e pure vestifo ma-
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ma Marco Virtuani, 17enne stu-
dente al liceo-Carducci di Mila-
no. «Si creano i gruppi in base
all’aspetto fislcol», aggiunge
Pietro Rebosio, 1% anni, liceo

.scientifico Cremona, t-shirt

aderente che esalta i bicipiti co-
struiti con 10 ore di palestrae 2
ore di corsa a settimana. «Si par-
Ia tanto i discriminazione dei
gay ma loro sono ammirati e
spesso corteggiati anche dalle
ragazze per I'aspetto curato, co-
si come i ragazzi dalla pelle ne-
1a, preferiti a noi soprattitto se
con tartaruga in vistas, conti-
nua Marco.

«Io da adolescente potevo es-
sere brutto, oggi non si puo es-
sere brutti senza scompensi,
perché la cultura decide la mo-
dalita di socializzazione — ha
detto in pili occasioni i filosefo
Umberto Galimberti —. I mo-
delli culturali di bellezza deter-
minano la possibilith che abbia-
mo di comunicare in termini di

accettazione o rifinto».

«Per inseguire I'ideale di bel-

lezza si fanno di tutto — prose-

gue Toscan —: plercing, tatuag-

¢, naso, sen, con madri consen-
zienti perché vogliono farli di-
ventare quello che a lore non &
riuscito. E il dilemma della gene-
razione John Lennon: ha inven-
tate il giovanilisme e ucciso la
vecchiala. Le femininiste poteva-
ho esprimersi nella loro bruttez-
za. Oggl no. Si vive in uno stato
di paura di non essere accettati
e questa ricerca del consenso an-
che estetico porta dritti alla
mediocritas. Il corpo & diventa-
to if nuovo status symbol sctive
THerald Tribune, che etichetta

questo scorcio di secolo comela -

mass-medicalizzazione délla bel-
lezza. «Ma questo & gid un corpo

‘alienato, guardato come aftro da
sé — conclude Galimberti —, (§ -

porta a credere che la bellezza
esteriore sia pill importante del
carattere: Siamo indotti a perce-
plrei con gli occhi degli alfri». Si-
ili a prodott di consumo.

Maria Teresa Veneziani

Hanno detto
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{Oliviero Tescani

Questa ricerca ossessiva
del consenso estetico
porta dritti alla mediocrita

@5
Umberto Galimberti
I modelli culturali di bellezza

| determinane Ia possibilita

di venire accettati o rifiutati

L’omoiogazione
|l chirurgo estetico:
«Mifa impressione-la voglia
di omologarsi rifoccando
labbra e zigomi»




